56

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ 
ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ

ГОУ ДПО «Донецкий республиканский институт 

дополнительного педагогического образования»

Программа курса по выбору

Рекреационная география

Донецкого края

 (22 часа)

Для образовательных организаций, осуществляющих образовательную деятельность на освобожденных территориях Донецкой Народной Республики
Рекомендовано 

научно-методическим советом 
ГОУ ДПО «Донецкий РИДПО»

(протокол № 5 от 22.03.2022 г.)
	


ДОНЕЦК
2022
СОДЕРЖАНИЕ
1.Пояснительная записка…………….........…………………………3-10
2. Учебно-тематический план………………………….........………..10-13
3.Содержание программы ……………………………........…………13-25
4. Информационное обеспечение …………………….......………...25
4.1.Список литературы для учителя …………………......………….25-26
4.2.Список литературы для учащихся…………………......……….26
4.3.Электронные ресурсы…………………… ……….....…………..26
5. Приложения …………………………………………......…………27
5.1.Глоссарий курса …………………………………....……………..27-35
5.2Методические рекомендации к программе курса………………..36-50
5.3.Темы учебных проектов  ………………....………………………50-51
5.4.Темы  учебных дискуссий……………………..………………....51

5.5.Темы рефератных сообщений……………………………...........52

5.6.Теоретический материал по топонимике ………………………52-59
Программа

«Рекреационная география Донецкого края»

Пояснительная записка


Рекреационные ресурсы – все компоненты природной среды: климат, ландшафт, поверхностные и подземные воды, парки, лесопарки, музеи, стадионы, зоны отдыха. Природные рекреационные ресурсы представляют собой комплекс физических, биологических и энергоинформационных элементов и сил природы, которые используются в процессе восстановления и развития физических и духовных сил человека, его трудоспособности и здоровья. Практически все природные ресурсы обладают рекреационным и туристским потенциалом, но степень использования его различна и зависит от рекреационного спроса и специализации региона. На основе рекреационных ресурсов возможна организация отраслей хозяйства, специализирующихся на рекреационном обслуживании.

Включение краеведческого компонента в систему обучения географии расширяет и углубляет содержание уже имеющегося образования. В процессе изучения регионального материала реализуются установки, характерные для краеведческого принципа: следовать в обучении от частного к общему и от него к частному; вести учащихся от доступных, непосредственному наблюдению объектов и явлений к выводам и обобщениям. Соприкосновение с хорошо знакомыми природными и хозяйственными объектами, жизнью и деятельностью людей, способствует более основательному усвоению обобщённых географических понятий, пониманию целостности окружающего мира, воспитанию самооценки, профессиональной направленности, стремлению к активному участию в охране природы.  

Программа курса по выбору разработана для учащихся 9 классов общеобразовательных школ, рассчитана на 17 часов. 

Цель курса – формирование эколого-гуманистического мировоззрения учащихся на основе развития системы знаний о пространственно-временных особенностях взаимодействия человека и природы, признания универсальной ценности природно-экономического, общекультурного  потенциала и ответственности за сохранение природно-экономических основ жизни своего края в настоящем и будущем.
Задачи программы: 
·  развитие знаний учащихся о рекреационных ресурсах на основе географического, культурно-исторического, системно-средового, пространственно-временного. Прогностического и гуманистического подходов;

· формирование целостного мировоззрения обучающихся через исторический, здоровьесберегающий, экономический элементы рекреационной системы знаний;

· развитие методологических знаний о различных способах познания. В том числе методах научного изучения, оценки, моделирования, проектировании и прогнозирования реальных региональных ситуаций;
· развитие у учащихся умений осуществлять познавательную, коммуникативную, практико-ориентированную деятельность в конкретной жизненной ситуации;

· формирование профессиональной направленности, стремления к активному участию в охране рекреационных объектов своего края;

· активизация творческого потенциала учащихся в рамках проектно – проблемной деятельности (педагогические и социальные практики);

· формирование мотивацию к изучению предмета на профильном уровне;

· развитие позитивных качеств личности: наблюдательности, трудолюбия, настойчивости в достижении цели, ответственности за результат собственной деятельности, стремления к саморазвитию;

· приобщение к поисково-исследовательской деятельности, выявление одарённых детей, подготовка их к творческим конкурсам, олимпиадам.

При отборе содержания, структуирования программы и его трансформации в личностно значимое, учитывались следующие принципы:

· принцип междисциплинарности (учет межпредметных связей) – программа носит интегрированный характер, ее содержание включает географические, исторические, биологические, социально-экономические и другие знания;

· принцип комплексности – раскрытие взаимосвязей между компонентами природы и хозяйственной деятельности человека, влияющими на здоровье населения;

· принцип региональной дифференциации – отражает уникальность географических объектов;

· принцип гуманизации и гуманитаризации предполагает включение в содержание курса разных способов познания, обеспечивает включение смысла изучения рекреационных объектов в систему жизненно-смысловых ценностей развивающейся личности;

· принцип природо- и культуросообразности реализуется через введение в содержание трёх групп знаний: природоохранного, антропоэкологического и рационального приропользования;

· личностно-деятельностный принцип предполагает реализацию педагогических идей, связанных с поиском учащимися личностного смысла изучения рекреационной географии – на это направлена система практических, коммуникативных, проектно-творческих заданий, они активизируют интеллектуально-познавательный поиск, духовно-нравственное совершенствование , сотрудничество школьников.

Программа построена также на основе общедидактических принципов (научности, систематичности, доступности, последовательности, связи обучения с жизнью).

Теоретической основой познавательного компонента курса послужили идеи и труды сотрудников Института географии Академии наук под руководством В.С.Преображенского, определившие теоретические основы рекреационной географии, Д.В. Николаенко, автор теории социокультурных систем и миров, А.Ю. Александровой, специалиста в сфере географии туризма.  Отечественные географы воспользовались древним латинским понятием «рекреация» («recreatio»), образовав производный термин – «рекреационная география». До сих пор в собственно географических кругах рекреационная география является наиболее емким и всеобъемлющим словосочетанием, связывающим географию и туризм.
Методологической основой изучения вопросов взаимоотношения природы и общества являются ведущие идеи:

1. идея целостности и единства природы;

2. идея постоянного изменения природы под влиянием деятельности человека;

3. идея рационального природопользования;

4. идея использования рекреационных ресурсов для повышения качества жизни и здоровья человека;

5. идея экологической целесообразности труда и поведения людей в окружающей среде.
Преподавание курса предполагает использование инновационных педагогических технологий: разноуровневой, проблемной, теории решения исследовательских задач, здоровьесберегающей, технологии критического мышления, ИКТ, проектной и др.
Содержание предложенных занятий предполагает сочетание теоретических и практических знаний, усвоение определённых навыков работы с картографическим материалом, различными источниками географической информации. Практические занятия могут проводиться непосредственно на местности – объектах памятников природы, культурно-исторических, в краеведческом музее, в кабинете географии, информатики.  

В программе курса запланировано использование разнообразных форм и методов работы с учащимися. Формы организации – групповые, коллективные и индивидуальные (игры, исследования, проекты, экскурсии, практикумы).

Методы обучения - интерактивные, репродуктивные, рефлексивные, наглядные и др.

Необходимым условием успешности и результативности работы курса является тщательное оформление, сбор и хранение всех материалов, творческих продуктов учащихся. Только в результате накопления результатов разносторонних наблюдений могут появиться научно обоснованные обобщения, исследования. Рекомендуется собранные и обработанные учащимися краеведческие материалы по исследуемым  рекреационным объектам  презентовать. 

Формы презентации, защиты могут быть следующие:

1) постоянные и периодические выставки (фотографий, видеороликов и видеофрагментов туристических объектов,); 

2) защита исследовательских работ по технологической, эстетической оценке, уникальности ландшафтно-, культурно-исторических рекреационных ресурсов на школьных, городских секциях конкурса - защиты ученических работ МАН;

3) публикации интересных результатов рекреационных исследований в местных газетах;

4) выпуск буклетов, бюллетеней, альбомов, картосхем и карт, фотопланшетов;

5) размещение результатов исследовательской краеведческой работы в интернете (сайты учителя, школы).  
Предполагаемые результаты:

Учащиеся должны знать:
- место и задачи рекреационной географии в системе географических наук;

- рекреационные ресурсы Донецкого края;

- сущность рекреационной деятельности  и принципы её организации;

- виды отдыха, туризма своего края, связь их с природным и историко-культурным наследием;

- актуальность рекреационной деятельности в организации отраслевого хозяйства Донецкого края.

Учащиеся должны уметь:

- использовать карты, путеводители и другие источники для изучения условий и возможностей развития туризма в нашем регионе;

- составлять карты «Рекреационные районы нашего региона и их специализация».

- составлять паспорт памятника культуры, природы и т.п.

- оценивать рекреационный потенциал определенной территории 

- разрабатывать и обосновывать выбор маршрута с различной целью путешествия.

- разрабатывать экологическую тропу.

- оформлять и презентовать результаты своей работы.

Система оценки достижений обучающихся по курсу «Рекреационная география Донецкого края» осуществляется по критериям пятибалльной системы с учётом их индивидуальных особенностей. Главным критерием оценки работ обучаемых является не столько объём учебного материала курса в памяти, сколько умения его анализировать, обобщать, устанавливать причинно-следственные связи, самостоятельно добывать знания, использовать их в практической деятельности при работе с картографическим материалом, статистическим и др. Также следует учитывать знание географической терминологии, логичность, аргументированность высказываний.
В качестве промежуточных форм контроля могут быть использованы сообщения и рефераты учащихся.
В качестве итоговой формы контроля используется защита проектного задания и результаты выполнения исследований. (Приложение 5.2)

2. Учебно-тематический план 
	№№
п/п
	Наименование разделов
и тем
	Всего часов
	В том числе по видам деятельности
	Формы контроля

	
	
	
	Лекции
семинары
	Экскур-сии
	Практи-ческие занятия
	

	1
	Введение.
Рекреационное ресурсоведение как наука
	1
	1
	
	
	Составление опорного конспекта

	ІІ
	Ресурсный потенциал рекреационной деятельности
	6
	3
	
	3
	

	2.1
	Рекреационные ресурсы и их оценка
	1
	0,5
	
	0,5
	Семинар «Ресурсная составляющая рекреационной и туристской деятельности»

	2.2
	Природные условия и природные рекреационные ресурсы
	3
	2
	
	1
	Составление паспорта памятника природы

	2.3
	Культурно-исторические рекреационные ресурсы
	2
	1
	
	1
	Составление паспорта памятника 
культуры

	ІІІ
	Рекреационная деятельность: особенности и принципы организации
	5
	2
	1
	2
	

	3.1
	Рекреационная деятельность
	1
	1
	
	
	Лекция учителя

	3.2
	Туризм – особый вид рекреационной деятельности
	2
	1
	
	1
	Деловая игра

«Междуна-родная выставка «Интурмаркет -2016»

	3.3
	Экскурсия -необходимое условие туризма.
	2
	
	1
	1
	Проектное занятие «Составление плана экскурсии"

	ІУ
	Оценка рекреационного потенциала Донецкого края
	6
	2
	1
	3
	

	Рекреационные исследования учащихся

	4.1
	Создание проекта
	2
	
	
	2
	Экскурсия в «Ботанический сад» и берег р. Грузской

	4.2
	Экологическая тропа
	2
	
	
	2
	Проект экологической тропы

	4.3
	Разработка и составление маршрута тематической экскурсии
	3
	1,5
	
	1,5
	Экскурсия в Грузское охотничье хозяйство, посещение святого источника

	4.4
	Разработка и составление маршрутов походов по Донецкой земле
	1
	0,5
	
	0,5
	Виртуальные экскурсии

	5
	Итоговое занятие
	2
	
	
	2
	Пресс-конференция «Рекреационная география родного края». Защита и обсуждение проектов

	
	Всего
	22
	10
	2
	10
	


3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ


	№
	Название раздела, темы
	Содержание учебного материала
	Кол-во часов
	Планируемые результаты (требования к учебным достижениям учащихся)

	
	Раздел I. Введение 
Тема 1. Рекреационная география как наука.

	Объект, предмет и методы курса. Основные задачи рекреационной географии на современном этапе. Место рекреационной географии в системе географических наук. Картографический метод исследования в рекреационной географии.

Понятие о рекреации. Соотношение понятий «отдых» и «рекреация». Социально-экономическая сущность и основные функции рекреации: медико-биологическая, социально-культурная, экономическая.
Роль отдыха в жизни человека. Различные виды отдыха и их значение для восстановления сил и здоровья людей. Природа как наиболее благоприятная среда для отдыха большой части населения в современном урбанизированном и экономически неблагоприятном мире.
Значение отдыха для развития личности и повышения культурного уровня людей.
Связи рекреационной географии с другими науками. 

	1 час

	Обучающийся:

· имеет представление  о рекреационной географии как науки и о методах её исследования. 

· знает и понимает сущность понятий -

элементы рекреационной географии, инструментарий ресурсоведения, объекты рекреации, субъекты рекреации, виды рекреационной деятельности, экскурсант - рекреант, рекреационный потенциал.
определяет основные задачи науки 

    рекреационной    

    географии

· называет основные исторические этапы развития рекреационной географии.



	
	Раздел II. Ресурсный потенциал рекреационной деятель

ности. 
Тема 2.1. Рекреационные ресурсы и их оценка. 

	Рекреационные ресурсы как важнейшая составная часть рекреационного потенциала. Основные составляющие рекреационных ресурсов: природные рекреационные ресурсы (ландшафты, охотничьи и рыболовные угодья, биоклимат, природные лечебные ресурсы), историко-культурный потенциал (исторические города, памятники гражданской и культовой архитектуры, археологии, этнографии), туристская инфраструктура, рекреационная сеть, трудовые ресурсы. 
Сложность определения рекреационных ресурсов. Емкость рекреационных ресурсов и методика ее определения. Основные положения рекреационной оценки природных ресурсов. Историко-культурный и природный потенциал территорий.
Ключевые понятия: рекреационный потенциал, рекреационная освоенность, емкость рекреационных ресурсов, рекреационный кадастр.
	6
2
	Обучающийся:

· имеет представление об основных составляющих рекреационных ресурсов  
· называет основные направления рекреационных ресурсов  
· умеет составлять схему  структуры рекреационной деятельности человека 
· знает и понимает - климат туристического ареала, погодная «зона комфорта», «пейзажное разнообразие

	
	Тема 2.2. Природные условия и природные рекреационные ресурсы. 
	Климатические и гидрологические условия организации отдыха. Основные этапы оценивания природных рекреационных ресурсов. Типы оценки природных рекреационных ресурсов. Медико-биологический тип. Метод условных (эффективных) температур. Метод комплексной климатологии. Классификация и режимы погоды. Комфортное состояние и зона комфорта. Зависимость организма человека от климато-погодных факторов. Психолого-эстетическая оценка. Понятие «пейзажное разнообразие». Внутреннее и внешнее пейзажное разнообразие. Понятия «экзотичность», «уникальность», «типичность», «аттрактивность», «эстетичность». Технологическая оценка рекреационных ресурсов. Особо охраняемые природные территории. Природное наследие в туризме. Критерии отнесения объектов к памятникам всемирного наследия. Памятники природы.

Практическая работа №1 «Составление паспорта памятника природы»
	3
	

	
	Тема 2.3. Культурно-исторические рекреационные ресурсы. 
	Культурно-исторические рекреационные ресурсы. Классификация культурно-исторических объектов. Материальные и нематериальные объекты. Памятники истории и культуры и их разновидности. Культурно-исторические предпосылки рекреационной деятельности. Движимые и недвижимые объекты познавательно-культурной рекреации. Оценка культурно-исторических объектов. 
Памятники истории и культуры и их разновидности. Памятники культовой архитектуры. Памятники светской архитектуры. Археологические памятники. Этнографические памятники. Народные промыслы. Историко-культурный потенциал и методика его оценки. 
Практическая работа №3 «Составление паспорта памятника культуры»
	3
	Обучающийся:

· имеет представление 
о влиянии      компонентов природы на 

 организм 

 человека.
· определяет ступень насыщенности территории Донецкого края экскурсионно-познавательными объектами.
· характеризует места, связанные с жизнью и деятельностью выдающихся людей и значимыми историческими событиями.
· описывает местные природные и социально-экономические ресурсы  
· знает рекреационные природные объекты,
культурно-исторические ресурсы, культурное наследие, памят-ник, ансамбль, достопримечательное место

	
	Раздел III. Рекреационная деятельность: особенности и принципы организации. 

Тема 3.1. 
Рекреационная деятельность. 
	Рекреационная деятельность, ее структура и классификация. Виды деятельности человека во время отдыха: деятельность, связанная с определенной физической нагрузкой, любительские занятия, приобщение к миру искусства, интеллектуальная деятельность, общение по интересу и свободному выбору, развлечения, носящие либо активный, либо пассивный характер, путешествия и экскурсии ради удовольствия. Рекреационная деятельность и рекреационный потенциал. 
Виды рекреационной деятельности, отдыха и перемещений людей в пространстве. Условия и факторы развития рекреационной деятельности.
	5
	Обучающийся:

· знает 

виды деятельности человека во время отдыха.

· описывает

факторы развития рекреационной деятельности

· раскрывает

сущность понятий

«урбанизированные» территории: приморские рекреационные районы, лечебно-санаторные курортные районы, горно-лыжные туристические комплексы; межселенные рекреационные территории, природный рекреационный парк, рекреационное время.

	
	
	
	1
	

	
	Тема 3.2. Туризм – особый вид рекреационной деятельности. 

Тема3.3 Практическое занятие
	Понятия «экскурсия» и «туризм» и их соотношение по продолжительности. Экскурсия, ее сущность. Классификация экскурсий: обзорные и тематические экскурсии, городские, загородные, производственные и музейные экскурсии, пешеходные и транспортные экскурсии. Тематика экскурсий. Подготовка экскурсии. Методика проведения экскурсии. Экскурсовод и требования к нему. Дискуссия «Экскурсоводом может быть каждый»

Деловая игра «Международная выставка «Интурмаркет – 2016»
Составление плана экскурсии
	2
1

1
	Обучающийся:

· знает  классификацию экскурсий.

· умеет составлять схему структуры рекреационной деятельности человека.

· раскрывает сущность понятий:
экскурсия, функции экскурсии, виды экскурсии, показатели экскурсии: познавательная ценность, популярность, необычность (экзотичность), выразительность, сохранность объекта.

	
	Раздел ІУ. Оценка рекреационного потенциала Донецкого края
Рекреационные исследования учащихся.

Тема 4.1. Создание проекта «Экологическая тропа».

	Природно-географические характеристики Донецкой республики. Почвенно-климатические условия региона

Экскурсия в Ботанический сад и берег реки Грузской
	6
1
	Обучающийся:

· умеет

создавать проект  «Экологическая тропа»;

характеризовать почвенно-климатические условия региона

· разрабатывает схему экологической тропы


	
	Тема 4.2. Разработка и составление маршрутов походов.

	Историческая справка. Природно-национальные ландшафтные зоны. Разработка маршрута туристического похода.

Проект «Экологическая тропа»
	1

1
	Обучающийся:

· знает

 условные обозначения топографической карты.

· умеет

с помощью масштаба наносить географические объекты на карту

· разрабатывает туристические маршруты по родному краю

	
	Тема 4.3. Разработка и составление маршрутов экскурсий по Донецкой земле.
	Области туризма и их характеристика. Инфраструктура учреждений туризма. Въездной туризм. Факторы, влияющие на развитие туризма. Развитие туризма. Определение некоторых рекреационных свойств территорий в окрестностях своего населенного пункта, выявление объектов для экскурсий. Разработка экскурсии, программы тура.

Экскурсия в Грузско-охотничье хозяйство.Посещение святого источника


	1

1
	Обучающийся:

· знает

основные зоны, районы, ареалы, центры, туристические маршруты в Донецком регионе

· раскрывает сущность понятий:
· культурные памятники, братские захоронения, районы военных действий

	
	Раздел V Итоговое занятие. 
	Пресс – конференция

 « Рекреационная география родного края» .Защита и обсуждение проектов.
	2
	


4. Информационное обеспечение
4.1. Список литературы для учителя
1. Александрова А.Ю. География международного туризма. - География в школе – 2013, № 4.

2. Веденин Ю.А. География и здоровье населения. – География в школе – 1991, № 6.

3. Веденин, Ю. А. Рекреационная деятельность и экология человека. – М., 1988.

4. Герасимова, И. П., Преображенский, B. C. Основы конструктивной географии. – М., 1986.

5. Грачева Л. М., Оноприенко Т. Н. Организация деятельности при работе над проектом.// География в школе.-2002-06гг.

6.Ефремова Е. С. Основы туристического бизнеса.- М.: 2012

7.Методология оценки рекреационных территорий: Монография/В.Ф.Данильчук, Г.М.Алейникова/ Донецк:ДИТБ,2003.-197с.

4.2. Список литературы для учащихся
1. Бардин К.В. Азбука туризма (о технике пешеходных путешествий): пособие для учителей, руководителей туристских походов со школьниками. М.: «Просвещение», 2010 г., 204 с.

2. Туристские маршруты / состав.: В.С.Волков, К.Е. Шапакина. М.: «Профиздат», 1985 г., 144 с.

3. Донбасс заповедный. Научно-информационный справочник-атлас/Под редакцией С.С.Куруленко/, 2003.-160с.

4. Бовсуновская А.Я.География туризма: Учебное пособие.-Донецк: Донецкий институт туристического бизнеса, 2002.-411с.

4.3. Электронные русурсы

1. www.tourist.dn.ua
2. www.donetsk.ukrgold.net
3. Сайт «Всё о туризме – туристическая библиотека

5. Приложения

5.1.Понятийно-терминологический  словарь
АТТРАКТИВНОСТЬ - основное системное свойство рекреационных ресурсов, природных и культурно-исторических объектов, свидетельствующее об их рекреационной ценности.
АТТРАКТИВНОСТЬ РЕКРЕАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ - индивидуальная или групповая привлекательность занятий рекреационной деятельности и их сочетаний. 
БИОСФЕРНЫЕ ЗАПОВЕДНИКИ - специально охраняемые территории, создаваемые в целях сохранения и развития генофонда биосферы, типичного для той или иной природной зоны, проведения научно-исследовательских, экологических и ландшафтных работ, сохранения культурного наследия.
ВСЕМИРНОЕ НАСЛЕДИЕ - выдающиеся культурные и природные ценности, составляющие достояние всего человечества.

ГЕОГРАФИЯ ТУРИЗМА - 1) отраслевая географическая дисциплина, исследующая территориальное распространение природных и антропогенных ресурсов (климат, пляжи, пейзаж, минеральные воды, история, культура и т. д.), изучающая характер и структуру использования свободного времени и связанного с ним досуга, а также направление туристских потоков; 2) научная дисциплина, изучающая территориальную дифференциацию сферы (индустрии) туризма, предпосылок его развития, процессов формирования туристско-рекреационных зон, районов, центров и их современного использования. 
ГЕОГРАФИЯ МЕЖДУНАРОДНОГО ТУРИЗМА - основной раздел географии туризма, занимающийся изучением размещения основных туристских центров и центров туризма в различных районах мира, проблемы глобального туристского районирования, а также фактическую территориальную организацию международного туризма, тенденции и перспективы их развития. 
ЗОНА КОМФОРТА - 1) оптимальное для человека сочетание всех физических и социально-экономических факторов среды; 2) комбинация температуры, влажности и ветра, при которой большинство людей чувствует себя наилучшим образом.
ИНФРАСТРУКТУРА ТУРИЗМА - комплекс сооружений, инженерных и коммуникационных сетей, в том числе телекоммуникационной связи, дорог, смежных индустрии туризма предприятий, обеспечивающих нормальный доступ туристов к туристским ресурсам и их надлежащее использование в целях туризма, а также обеспечение жизнедеятельности предприятий индустрии туризма.

КАДАСТР - систематизированный свод данных, включающий качественную и количественную опись объектов или явлений, в ряде случаев с их эколого-социально-экономической оценкой.

КУЛЬТУРНОЕ НАСЛЕДИЕ - материальные и духовные ценности народов, созданные в прошлом, а также памятники и историко-культурные территории и объекты, значимые для сохранения и развития самобытности народов.

КУРОРТ - 1) освоенная и используемая в лечебно-профилактических целях особо охраняемая природная территория, располагающая природными лечебными ресурсами и необходимыми для их эксплуатации зданиями и сооружениями, включая объекты инфраструктуры (Закон РФ "О природных лечебных ресурсах, лечебно-оздоровительных местностях и курортах", 1995); 2) местность, обладающая природными целебными свойствами, используемыми для лечения минеральными источниками, лечебными грязями или особыми климатическими условиями (море, озера, горные ландшафты, лесные массивы, степи или условия пустынного климата).
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ТУРИЗМ - деятельность, связанная с осуществлением туризма жителями одной страны на территории другой страны - иностранными туристами.
НАГРУЗКА НА ПТК - посещаемость (наблюдаемое количество рекреантов на территории за определенный срок) единицы площади природного территориального комплекса в единицу времени.
НАЦИОНАЛЬНОЕ НАСЛЕДИЕ - совокупность культурных центров, памятников архитектуры и других ценностей, составляющих общее достояние народов страны. 
ОБЪЕКТЫ РЕКРЕАЦИИ - материальные предметы, системы, процессы и явления, а также стандарты, являющиеся условиями реализации разнообразной рекреационной деятельности человека. Это своего рода фон для непосредственной рекреационной деятельности, который активизируется в зависимости от многих факторов, но никогда не играет роли сам по себе.
ОБЪЕКТЫ ТУРИСТСКОГО ИНТЕРЕСА - достопримечательности, природные объекты и природно-климатические зоны, социокультурные объекты показа и иные, способные удовлетворить потребности туриста в процессе осуществления туристской поездки или путешествия и потребности туристских услуг и/или туристского продукта и/или тура, адекватно прямым или спутным целям тура. 
ОТДЫХ - любая человеческая деятельность, которая не направлена на удовлетворение физиологических потребностей (путешествия, хобби, собирательство, рыбная ловля, охота и т. д.).

ОТДЫХ АКТИВНЫЙ - перемена вида деятельности (спорт, туризм и т.д.) в свободное от работы время в целях восстановления работоспособности.

ОТДЫХ НЕОРГАНИЗОВАННЫЙ - сознательно не направляемый и общественно слабо управляемый стихийный процесс использования рекреационных ресурсов. Характеризуется отсутствием специально организованных рекреационных объектов, маршрутов, обслуживания. 
ОТДЫХ ОРГАНИЗОВАННЫЙ - строго дозированный, сознательно управляемый, хорошо канализированный процесс использования рекреационных ресурсов, основанный на приспособлении для этого природных и культурных объектов, высокой степени обслуживания, в том числе экскурсионно-просветительного, отдыхающих.

ОТДЫХ ПАССИВНЫЙ - резкое снижение всякой деятельности вплоть до состояния расслабленного покоя в нерабочее время или в паузах труда в целях восстановления работоспособности. 
ПАМЯТНИК - объект, составляющий часть культурного достояния страны, народа, человечества и обычно охраняемый специальными законами. 
ПАМЯТНИК ВСЕМИРНОГО НАСЛЕДИЯ - 1) памятник культуры или уникальная по свойствам природная территория, включенные в международный Список всемирного наследия ЮНЕСКО; 2) памятник природного или культурного наследия, представляющий исключительный интерес и всемирную ценность, статус которого определен Комитетом ЮНЕСКО по памятникам всемирного наследия.

ПАМЯТНИК КУЛЬТУРЫ - архитектурно-строительный, археологический, культовый и другой аналогичный объект, особое значение которого закреплено юридически или традиционно. 
ПАМЯТНИК ПРИРОДЫ - объекты природы, в том числе нередко связанные с какими-то историческими событиями или лицами, выделяемые как природные (особо) охраняемые территории небольшого размера с их непосредственным окружением.

ПОХОД или ТУРИСТСКАЯ ПОЕЗДКА - туристская услуга (комплекс туристских услуг, туристский продукт), обеспечивающая удовлетворение оздоровительных и познавательных потребностей туристов при организованных активных способах передвижения или перемещения по туристскому маршруту. 
ПРЕДЕЛЬНАЯ ЕМКОСТЬ РЕКРЕАЦИОННЫХ РЕСУРСОВ - один из нормативов предельно допустимых концентраций отдыхающих и туристов в природных комплексах.

ПРЕДЕЛЬНО ДОПУСТИМАЯ НАГРУЗКА - нормативный показатель, указывающий уровень нагрузок, после которых начинаются необратимые изменения природного комплекса. 
ПРОПУСКНОЙ ПОТЕНЦИАЛ - максималь-ная нагрузка, которую может выдержать тот или иной туристский объект без серьезного ущерба для местных ресурсов, негативного воздействия на впечатления от поездки и без возникновения социально-экономических проблем у населения. Различают:
 1. Экологический пропускной потенциал - уровень посещаемости объекта или местности, превышение которого приводит к неприемл-емым экологическим последствиям, либо в результате действий (или естественных процессов жизнедеятельности) самих туристов, либо вследствие функционирования обслуживающей туризм инфраструктуры. 
 2. Туристский социальный пропускной потенциал - уровень посе-щаемости туристского объекта или местности, превышение которого влечет за собой ухудшения впечатлений от поездки.
 3. Местный социальный пропускной потенциал - уровень посещаемости, превышение которого приводит к негативным последствиям для местной культуры и ухудшению взаимоотношений населения с туристами.

РЕКРЕАЦИОННАЯ ГЕОГРАФИЯ - 1) наука, изучающая географические закономерности функционирования и развития территориальных систем организации деятельности людей вне рабочего времени; 2) географическая дисциплина, изучающая и моделирующая собственный объект исследования - территориальные рекреационные системы; 3) научная отрасль, исследующая территориальные рекреационные системы - закономерности возникновения, размещения и функционирования мест отдыха на территориях и акваториях планеты. 
РЕКРЕАЦИОННАЯ ЕМКОСТЬ - размер способности привлекательной для отдыха территории или акватории обеспечивать некоторому числу отдыхающих психофизиологический комфорт и спортивно-укрепляющую деятельность без деградации природной среды или антропокультурных комплексов на этой территории (акватории) и без быстрого износа специального оборудования. Р. е. также как допустимая рекреационная нагрузка выражается в количестве людей или человеко-дней на единицу площади или рекреационный объект за определенный отрезок времени. 
РЕКРЕАЦИОННАЯ ИНФРАСТРУКТУРА - совокупность сооружений, зданий, систем и служб, необходимых для функционирования рекреационной системы.

РЕКРЕАЦИОННАЯ НАГРУЗКА - степень непосредственного влияния отдыхающих людей, их транспортных средств, строительства временных и дачных жилищ и других сооружений на природные комплексы или рекреационные объекты. Выражается количеством людей или человеко-дней на единицу площади или рекреационный объект за определенный промежуток времени (обычно за день или год). Различают оптимальную, предельную (максимально допустимую) и деструкционную (гибельную) рекреационную нагрузку.
РЕКРЕАЦИОННАЯ ОСВОЕННОСТЬ - 1) уровень хозяйственного потенциала рекреации в процессе территориального разделения труда. При этом порог освоения конкретной территории зависит от норм физио-психо-социальной комфортности видов рекреационных ресурсов и рекреационных нагрузок; 2) уровень преобразования изначального пространства в процессе рекреационной деятельности. Суть понятия состоит именно в преобразованиях, которые могут носить как природный, так и социокультурный характер. Рекреационная освоенность выражается не только в изменении природных компонент. Основной смысл рекреационного освоения - именно в социокультурном преобразовании территорий; 3) результат процесса рекреационного освоения территории, характеризующий уровень насыщения данной территории видами и объектами рекреационной и туристской деятельности. 
РЕКРЕАЦИОННОЕ ВРЕМЯ - 1) время реализации рекреационной функции (расширенное воспроизводство живых сил человека) деятельности человека; 2) часть социального времени личности, группы, общества, используемая для сохранения, восстановления и развития физического, духовного здоровья и интеллектуального совершенствования.
РЕКРЕАЦИОННОЕ РАЙОНИРОВАНИЕ - членение территории по принципу однородности признаков, характеру рекреационного использования. 
РЕКРЕАЦИОННЫЙ КАДАСТР - 1) систематический свод данных, включающих количественную опись природных объектов и явлений рекреационного назначения. Он должен содержать географическую характеристику, данные о динамике, степени исследованности объекта или явления, рекомендации по использованию, необходимые меры по охране; 2) свод данных о территориях, предназначенных для отдыха и восстановления здоровья человека.
РЕКРЕАЦИОННЫЙ ОБЪЕКТ - любое ограниченное по площади место, обладающее особо привлекательными для отдыха свойствами. Природный Р. о. - участок природы ограниченного размера, охотно используемый для отдыха - пруд, озеро, лесная поляна, памятник природы, видовая площадка. 
РЕКРЕАЦИОННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ - совокупность природных, культурно-исторических и социально-экономических предпосылок для организации рекреационной деятельности на определенной территории (Т.В. Николаенко). Иногда рекреационным потенциалом называют отношение между фактической и предельно возможной численностью туристов, определяемой исходя из наличия рекреационных ресурсов. Очень часто, под рекреационным потенциалом понимается наличие на территории определенных уникальных или, по крайней мере, интересных не только для местных жителей объектов. Н.Ф. Реймерс понимает под рекреационным потенциалом один из показателей природно-ресурсного потенциала - степень способности природной территории оказывать на человека положительное физическое, психическое и социально-психологическое воздействие, связанное с отдыхом. Рекреационный потенциал территории определяется ее рекреационной емкостью, которая включает совокупную рекреационную нагрузку всех участков территории, способную привести эти участки к определенной стадии дигрессии. Рекреационная нагрузка определяется количеством отдыхающих на территории в 1 га на протяжении всего вегетационного периода.

РЕКРЕАЦИОННЫЙ РАЙОН - территориальная совокупность экономически взаимосвязанных рекреационных предприятий, специализирующихся на обслуживании рекреантов, позволяющая наилучшим образом удовлетворить их потребности, используя существующие природные и культурно-исторические комплексы территории и ее экономические условия. 
САД БОТАНИЧЕСКИЙ - коллекция живых растений дикой флоры обычно со значительным участием древесных пород, высаженных на более или менее значительной территории; создается для научных целей, но, как правило, используется также для рекреации. 
СЕЗОННОСТЬ - устойчиво (из года в год) повторяющаяся, характерная для данного места цикличность туристской и рекреационной деятельности, связанная с изменением условий рекреации. 
ТУРИСТСКИЙ МАРШРУТ - 1) географически определенная, привязанная к данной местности и особенным объектам и описанная с различной степенью детальности, трасса похода, путешествия; 2) путь, который пересекает определенное географическое пространство и имеет специфику дорог, учреждений, находящихся по пути следования, туристских достопримечательностей; 3) заранее спланированный путь перемещения туристов по географическим точкам в течение определенного периода времени с целью получения предусмотренных программой обслуживания и дополнительных туристско-экскурсионных услуг. 
ТУРИСТСКОЕ РАЙОНИРОВАНИЕ - процесс расчленения территории, при котором районы идентифицируются по наличию у них особых рекреационных признаков и выделяются туристские районы, отличающиеся друг от друга по набору и степени выраженности признаков. 

5.2 Методические рекомендации к программе курса «Рекреационная география Донецкого края»

Программа «Рекреационная география Донецкого края» создает условия широкого знакомства обучающихся с рекреационным потенциалом природных, культурно-исторических ресурсов Донецкого края. Содержание программы расширяет объём общекультурного потенциала учащихся, формирует любовь к своей Малой Родине и создаёт все предпосылки для гуманистического воспитания личности.

Использование различных методов обучения расширяет возможности включения самостоятельной деятельности учащихся в познание территории родного края в рамках определённых хозяйственно-административных единиц. С помощью лекций осуществляется руководство различными видами учебной деятельности на занятиях, посвящённых изучению нового материала. В процессе изучения тем программы,  вопросы краеведческой рекреационной географии рассматриваются вместе с общим научным содержанием. В связи с этим возникает необходимость обобщить и систематизировать эти знания и представить их как целостность. Методическое решение этой проблемы заключается в принципе изучения, в единстве общезначимых научных знаний (Государственный стандарт) и содержания данного курса с последующей систематизацией полученных знаний на уроках-конференциях, при выполнении коллективных практико-ориентированных проектах, что способствует более основательному усвоению обобщённых понятий, а содержание курса осознаётся полнее, усваивается как целостность и самоценность.

С целью формирования грамотных целеполаганий и поликультурной компетентности учащихся прилагается глоссарий научных понятий, связанных с проблемой рекреационной географии. 

На практических занятиях учащиеся в процессе самостоятельной работы закрепляют знания, полученные на лекциях и семинарах. Выполняя опережающие задания учащиеся собирают материал краеведческого характера. Используя при этом различные источники, они готовят творческие работы, проекты, рефераты, экскурсии, презентации. Итоговое занятие проводится в виде пресс-конференции. Более глубокое понимание учебного материала курса, развитие навыков коммуникативной и социальной компетентности, профессиональную профориентацию в будущей взрослой жизни  даёт обучение, основанное на постоянном общении. К таким видам обучения относятся деловые игры, дискуссии, моделирущие ситуации, предусмотренные в содержании программы. Именно с их помощью развиваются способности воспринимать чужую точку зрения, самостоятельно анализировать природные и общественные явления, аргументировать собственное отношение к различным взглядам на объект изучения, совместно решать проблемы.

В соответствии с гуманистическими принципами педагогики дискуссии, диспуты являются важными средствами преобразования знаний в убеждения и отношения к природе своего края и охраняемым территориям. Межпредметные творческие и учебно-исследовательские проекты (составление паспорта памятника природы , памятника культуры, экологической тропы и др.) ориентированы на деятельность, направленную на эмоциональное восприятие уникальности и неповторимости своей родной земли, желания лучше узнать «пейзажное и культурно-историческое разнообразие» своего края. Метод проектов ориентирует учащихся не на интеграцию фактических знаний, а на их применение и приобретение новых.

Примерные задания к занятиям

Практическое занятие «Составление  проекта «Экологическая тропа» (Образец)

1.1. Цель проекта

· создание экологической тропы на территории школьного двора Макеевской общеобразовательной школы І-ІІІ ступеней №103. Информировать посетителей о представителях флоры данного участка;

· формировать у населения основы экологической культуры.

1.2. Задачи

· познакомить с особенностями растений школьного двора;

· научиться рассчитывать рекреационные нагрузки;

· воспитать чувство любви к природе и бережного отношения к ней;

· познакомить посетителей с путями решений экологических проблем регионального уровня; 

· провести экологическую игру;

· провести обследование санитарного состояния растений природного сообщества, делать обобщение и формировать выводы.

1.3. Обзор проекта
Особенность процесса экологического обучения и воспитания на тропах природы состоит в том, что он строиться на основе непринужденного усвоения информации и норм поведения непосредственно в природном окружении по назначению экологические тропы делятся на прогулочно-познавательные, познавательно-туристические и учебно-познавательные. Наиболее специализированы для цели обучения - учебно-познавательные экологические тропы.

Решающее условие для выбора тропы: доступность для посещения, привлекательность и эстетическая выразительность окружающего ландшафта, информационная ёмкость маршрута. 

1.4. Актуальность проекта
Сегодня задача школы состоит не только в том, чтобы сформировать определенный объём знаний по географии, но и в том, что бы способствовать приобретению навыков научного анализа, осмыслению взаимодействия общества и природы, осознанию значимости практической помощи окружающей среде. Формированию таких качеств у ребят особенно эффективно проходит в процессе их самостоятельных исследований. В ходе этой работы ученик сам учится формулировать проблему, выдвигать и обосновывать причины её возникновения, делать выводы..

II. Реализация проекта

1. Паспорт на учебно-экологическую тропу

1.1. Местонахождение

Школьный двор Макеевской Общеобразовательной школы І-ІІІ ступеней №103
1.2. Исторические сведения

Старшеклассники сажали акации, липы, берёзы, боярышник, каштаны, рябины, ясень. Через год появились аллеи: еловая, ореховая, можжевеловая. Самыми старыми деревьями на территории школьного двора являются тополя. На сегодняшний день некоторые тополя пришлось спилить.

1.3. Состояние тропы

Состояние хорошее, местами удовлетворительное. 

1.4. Режим пользования

Это учебные экскурсии, исследования, отдых. Запрещается: выпас скота, заезд автомашин, загрязнение. 

1.5. Необходимые мероприятия

Очистка двора от сушняка, посадка новых деревьев и кустарников, уборка листьев и мусора.

2. Экологическая тропа и игра

Учебная Экологическая Тропа - одно из средств приобщения детей к природе имеет большое значение для образования и воспитания детей. Экологическая тропа - это познание окружающей природы и взаимосвязи её с человеком, определение местных экологических проблем, поиск и практическая реализация доступных для ребят путей их решения.

Ученики нашей школы обустроили экологическую тропу на территории школьного участка. Во время экскурсии, которые проводят сами ребята, объектами их рассказов и наблюдений служат самые обычные деревья, кустарники, цветочно-декоративные растения. На тропе установлены птичьи домики. Иногда объектами рассказа становятся интересное или сломанное дерево, ели со спиленными верхушками, рядом расположенная автотрасса и т.п.

На тропе имеются информационные листовки. Тексты написаны на бумаге и запечатанные в файлы, развешиваем на деревьях. В листовках содержатся сведения о живых объектах тропы, высказывания, стихи о природе, обращения по поводу охраны природы. Например:

Войди в природу другом! Не рви, не ломай насаждения.

Не оставляй после себя мусор. И другие. На тропе обязательно размещают входной аншлаг, схему маршрутов и правила поведения.

И всё-таки наибольшее информационное значение имеют экскурсии. Перед началом её экскурсантов учат правилам хождения по тропе, хочется напомнить народную мудрость; “Один человек пройдёт - оставит след, сто - тропинку, а тысяча - пустыню”. Чтобы не превратить территорию участка в пустыню, следует ходить по тропинкам и дорожкам. В процессе проведения экскурсии используются небольшие этикетки-номерки названием экологических постов. Их расставляют перед экскурсией, а затем собирают.

В содержание экскурсий включаются сведения не только о растениях и животных, но и об их взаимосвязи, о единстве человека и природы, проблемах взаимоотношения человека с природой. По ходу рассказа используются художественные описания природы в прозе и стихах, высказывания великих людей. Всё это помогает лучше увидеть красоту окружающего мира, пробуждает у детей приятные эмоции и чувство бережного отношения к живому, создаёт особый эмоциональный настрой. 

Экологические тропы в школьном дворе дают поистине неограниченные возможности для организации учебной деятельности, причем не только на уроках биологии и экологии, но и на других уроках и после них. Они позволяют развивать у детей навыки исследовательской работы без особых организационных усилий. Ведь всем известно, насколько трудно организовать дальнюю экскурсию, требующую больших затрат времени, а иногда и денег. Школьные тропы безопасны, поскольку находятся рядом. Чтобы выйти на подобную тропу, не нужно, например, переходить автодороги. Эти экскурсии удобны для работы с детьми всех возрастов.

Очень часто можно слышать, что нет средств для организации школьных троп. На самом деле это не такое уж затратное дело. Если на школьном дворе растет с десяток деревьев, то тропу уже можно делать. Более того, на подобной тропе можно организовать множество коротких экскурсий, благодаря которым дети получат, вернее, добудут новые знания.

Экскурсии, проводимые на тропе, могут быть очень короткими, когда во время урока дети получают задание, выполняемое на тропе в течение нескольких минут (например, определить типы ветвления у различных видов деревьев), и достаточно длительными, например, “Лесная аптека”, во время которой рассказывается о лекарственных свойствах растений. Тематические экскурсии готовятся ребятами, занимающимися в экологическом кружке, и проводятся, как правило, во внеурочное время.

Во время экскурсии мы часто проводим экологическую игру. 

Целями и задачами этой игры является:

· формирование у школьников умений и навыков по определению видового разнообразия растительного покрова; 

· закрепление и расширение знаний полученных на уроках биологии;

· совершенствование работы по экологическому образованию и воспитанию школьников;

· выработка у детей потребностей в бережном отношении к природе и ее охране;

Начинается игра с линейки. Каждый капитан отдает рапорт о прибытии команды, затем команда представляет свой экологический плакат и громко произносит девиз (речёвку). Плакаты, девизы, форма одежды и эмблемы команд учитываются при подведении итогов игры. После жеребьевки каждая из команд получает маршрутный лист и отправляться на этап. 

Ежегодно при подготовке к игре задания меняются на отдельных этапах. Но во время игры команды могут собирать не только "урожайные" очки, но и быть оштрафованы. Так, например, за нарушение правил поведения на тропе, срывание растений, отклонение от маршрута или пререкание с экскурсоводами команда может недосчитаться в своей копилке по 3 балла за каждое нарушение.

В качестве экскурсоводов на этапах выступают ученики старших классов, которые ранее участвовали в игре сами и прошли специальную подготовку. 

Краткое описание станций

2.1. “Начало тропы”

Здесь посетители будут знакомиться с паспортом учебно-экологической тропы. Проводится вводная беседа. Рассказывается о целях и задачах экскурсии, даются инструкции по технике безопасности и правилам поведения на тропе, объясняются правила экологической игры, уточняются задания. В нескольких словах описывается предстоящий маршрут. Для 6-классников предлагается выполнить задания: 1. Определить видовой состав деревьев на территории школьного двора. 2. Обследовать санитарное состояние деревьев и выявить виды повреждений.3.Оценить жизненное состояние деревьев.4. Сделать выводы.

2.2. “Первоцветы”

Экскурсовод может рассказать на этой станции о разных раннецветущих растениях, если экскурсия проводиться весной. Но увидеть первоцветы мы не всегда можем во время проведения экскурсии. Поэтому после игры можно в библиотеке посмотреть презентацию о первоцветах .

2.3. “Можжевеловая”

На этой станции ребята услышат рассказ об особенностях можжевельника, о его применении в природе и жизни человека. Кроме того ребятам необходимо будет выполнить задание: команда должна назвать наибольшее количество растений, произрастающих на территории школьного сада 

2.4. “Боярышниковая”

О пользе боярышника, его строении ребята узнают на этой станции, и выполнят задание: найти 3 любых семени и назвать какому растению они принадлежат (см. в Приложении, фото №4).

2.5. “Липовая”

Почему так назвали это дерево? Как можно применить это растение в лекарственных целях? Ответить на эти вопросы вам поможет данная станция. Выполните задание: за 3 минуты команда находит соответствия плодов и листьев (рябины, каштана, ясеня, клена.).

2.6. “Берёзовая”

Отгадайте загадку: 

Стоит Алёна,
Платок зеленый,
Тонкий стан,
Белый сарафан. 

Конечно, здесь речь пойдет о красивой русской березе. На этой станции нужно будет отгадать 5 загадок .

2.7. “Еловая”

В этом месте экскурсовод рассказывает о старых елях - гордости нашего школьного сада. Одна из елей пострадала от топора человека, теперь у неё две верхушки. А в кроне дерева большое голубиное гнездо. Выполните задание: из коробки необходимо взять шишки и сказать к какому виду они принадлежат. (В коробке шишки сосны, ели, туи.).

3. Рекреационная нагрузка на территорию

3.1. Степень уплотненности почвенного покрова

На станциях №6, №3, №7 для учащихся 5-6 классов мы предлагаем определить рекреационную нагрузку на почву. На данных станциях в почву вбивают полые пластиковые бутылки объёмом 1,5 л. В бутылки заливается вода – 1 л. С помощью секундомера устанавливают продолжительность просачивания для каждой бутылки до стабилизации скорости фильтрации воды в почве. Критическим пределом скорости фильтрации воды считают 4 мм/мин.

На станции №3 - вода в почву впитывается быстро, не вытекает из бутылки; продолжительность просачивания = 23 мин.15 сек. 

На станции №6 - вода впитывается плохо, продолжительность просачивания = 58 мин. 31 сек.

На станции №7 - вода впитывается в почву умеренно продолжительность просачивания = 44 мин. 26 сек.

Вывод: наименьшая скорость просачивания воды в нашем случае отмечается у станции “Берёзовой” - №6, где рядом проходит пешеходная тропа, почва уплотнена настолько, что видны корни берёзы (см. в приложении, фото №8). Значит, здесь сильнее всего рекреационные нагрузки, активнее всего происходит вытаптывание, из-за уплотнения почвы деградирует растительный покров, так как вода не достигает корнеобитаемого слоя, а зимой глубина промерзания на вытоптанных площадях увеличивается в 2-3 раза. На станции №3 вода просачивается быстрее всего, так как ежегодно вокруг этой станции происходит перекапывание почвы. 

4. Видовой состав деревьев и их состояние

4.1. Определение видового состава деревьев

Работа производится на территории школьного двора. Результаты оформляются в виде таблицы.

4.2. Обследование санитарного состояния деревьев

В ходе работы был определен: 

1. Видовой состав деревьев, произрастающих на данном участке.

2. Обследовано санитарное состояние деревьев и выявлены виды повреждений:

- растрескавшаяся, поврежденная кора;

- засохшие ветки; сломанные, спиленные, срубленные;

- формирование и наличие дупел;

- вышедшие на поверхность корни;

- спящие почки – “шишки”. В норме спящие почки просыпаются только после отмирания основных ветвей. Ранний рост почек связан с неблагополучной экологической обстановкой;

- антропогенное воздействие: вырезки, проволока в коре дерева, гвозди, краска .

3. Оценено жизненное состояние деревьев. Оценка состояния растений проводилась визуальным методом по наличию основных повреждений и общего состояния. Выявлены следующие болезни:

а) неинфекционные – вызванные механическими повреждениями;

б) вирусные – скрученные листья, изменение формы и цвета листьев;

в) бактериальные – гнили, пятна;

г) грибковые – налеты, трутовые грибы.

ІІІ. Оценка результатов проекта

При проведении занятий на тропе широко используются игровые методики, благодаря которым у детей развивается интерес к изучению живой природы. Таким образом, тропа способствует не только получению качественных знаний, но и развитию у детей исследовательских навыков, умению работать с литературой.

Опыт работы показал, что для закладки и организации работы школьных экологических троп не требуется больших средств и каких-то особых приспособлений и оборудования. Благодаря экскурсиям, проводимым рядом со школой, у детей развивается интерес к изучению предметов естественно-научного цикла, улучшаются знания. Таким образом, школьная тропа становится действенным средством экологического образования.

В заключение хотелось бы сказать еще об одном важном факторе, часто остающемся без внимания, – работе гида, ведущего экскурсию. Как бы хорошо ни была разработана экскурсия, успех ее во многом зависит от личности экскурсовода. 

Экскурсовод должен хорошо знать маршрут: разнообразие видов, фенологию, рельеф местности, быстро ориентироваться в уровне подготовки группы и ее интересах. Он должен уметь ответить на любой вопрос и, что немаловажно, быть доброжелательным к любой группе, вышедшей на маршрут. Если эти условия соблюдены, успех экскурсии обеспечен. У нас были хорошие экскурсоводы, которые провели замечательную экологическую игру .

Мы провели исследования рекреационной нагрузки на почву. Можно сделать вывод о нарастающей год от года рекреационной нагрузке, а следовательно и степени уплотненности почвенного покрова. А это в свою очередь означает, что хуже поглощается влага, ухудшается газообмен, нарушается развитие корневых систем, ослабевает интенсивность микробиологических процессов в почве. Определили видовой состав деревьев и их состояние. Решили принять участие в посадке деревьев, использовать в озеленение не только саженцы древесных культур, но и кустарники. 

Участники экологической игры сделали гербарии . Экскурсоводы сделали презентации.  Предложения по экологической тропе: 

· чаще проводить экологические игры; 

· добавить станции, на которых будут изучать не только флору, но и фауну экологической тропы; 

· уделить больше внимания положительному и отрицательному воздействию человека на обитателей экологической тропы; 

· результаты исследований сделать доступными каждому, т.е. выступать на классных часах, родительских собраниях, выпустить специальный номер школьной газеты.
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 Практическое занятие «Составление паспорта памятника культуры

1. История строительства здания;
2. Общее архитектурное описание памятника;
3. Предмет охраны;
4. Выводы об историко-культурной ценности объекта;
5. Поэтажные планы здания с обозначением перестроек и утрат;

6. Фотофиксация объекта культурного наследия.

 Практическое занятие «Составление паспорта памятника природы

1. Вид и категория памятника природы

2. Название памятника природы 

3.Местонахождение (область, район, урочище; лесохозяйственное учреждение,)

4. Ближайшие населенные пункты, расстояние и направление от них 

5. Пользователь  земельного  участка  и  (или)  водного  объекта,  в  границах

которого расположен памятник природы 

6. Площадь памятника природы (га, кв.м)

7. Площадь охранной зоны памятника природы (если она установлена) 

8. Описание границ памятника природы 

9. Описание границ охранной зоны памятника природы (если она установлена) 

10. Режим охраны и использования памятника природы.

11 .Режим  охраны  и  использования  охранной  зоны памятника природы (если она установлена) 

12. Описание памятника природы 

-Фотографии

-Схематическая карта (план) памятника природы

Сочетание различных форм и методов обучения курса «Рекреационная география Донбасса» создаёт условия для развития творческого  мышления, для формирования познавательного и деятельностного поведения, что приводит к формированию экологической и культурологической этики, т.е. неравнодушному отношению к ценностям и состоянию природы, культуры своего края.

5.3. Темы учебных проектов

· Мой край в художественной литературе

· Выпуск научно-географического журнала «Заповедная природа Донбасса»

· Интервью с Григорием Капустиным

· Проект туристического буклета по памятным местам Донбасса

· Природа Донбасса в зеркале искусства

· Экологическая программа реки Грузская

· Проблемы малых рек Донбасса

· Выпуск буклета «Советы путешественнику»

· Геологическое прошлое в туристическом Донбассе

· Исторические легенды в экскурсиях по нашему краю

· Промыслы и ремёсла донецкого края

· Шахтёрский труд на картинах, в стихах.

· История образования Макеевки

· Экскурсия по городу Макеевка: о чём рассказывают названия улиц

· Экологическая тропа

· Профессии в рекреационной географии
5.4 Учебные дискуссии

· Географическое положение Донецкого края выгодно

· Туристические буклеты и справочники влияют на развитие личности

· Следует ли изучать Красную книгу?

· Ведёт ли хозяйственная деятельность человека к гибели ландшафта?

· Географические профессии спасут Донбасс от экологического бедствия

· Согласны ли Вы с утверждением «Степь оказывает влияние на формирование культуры народности»

· Что обрели и потеряли люди , освоив степь?

· Нужны ли заповедники?

· Существует ли культурный туризм?

· Экскурсоводом может стать каждый
5.5 Реферативные сообщения

· История возникновения и развития рекреационной географии

· История возникновения и развития рекреационной географии: зарубежный опыт

· Особенности современных рекреационно-географических исследований

Достопримечательности родного края:
· Региональный ландшафтный парк "Клебан Бык
· Святогорская лавра в национальном заповеднике «Святые горы»
· Меловые скалообразования  в Белокузьминовке своего края.
5.6 Теоретический материал по топонимике

Наука топонимики и классификация топонимов

Топонимика - наука о географических названиях - топонимы (от греческого topos - «место», «местность» и опота, опута - «имя», «название»). Топонимика всесторонне изучает происхождение географических названий, их развитие и современное состояние, смысловое значение, лексический состав и грамматическое оформление, изменения в написании, произношение.

Происхождением географических названий люди интересовались с древних времен. Еще в античные времена зародилась традиция сопровождать географические и исторические произведения объяснением названий. Топонимические заметки есть в «Истории» Геродота, «Географии» Страбона, «Хорографии» Помпония Мели, «Морских берегах» Авиценны. В средние века, с распространением страноведческих произведений, эта традиция закрепилась. Попытки осмысления топонимического материала случаются и в древнерусских летописях. Во многих случаях они сводятся к легендам, связывающих топонимы с именами основателей городов или иных личностей.

Значительный топонимический материал содержится в трудах таких известных географов, как Элизе Реклю (1830-1905) («Земля и люди. Всеобщая география» в 19 томах), В. П. Семенова-Тян-Шанского (1870-1942). К топонимическим вопросам обращались Ю. Шокальский, Л. Берг, С. Калесник, С. Обручев. Топонимикой занимались Е. Мурзаев, В. Жучкевич («Общая топонимика»), Е. Поспелов («Топонимика в школьной географии», «Школьный топонимических словарь»).

 Микротопонимы (местные географические названия) требуют неотложного внимания потому, что некоторые из них могут быть потеряны или постепенно исчезают из активного употребления молодого поколения. Изучение топонимов имеет большое значение для исследования родного края. Оно позволяет значительно полнее, доходчивее выяснить особенности природных условий и ресурсов, получить дополнительную информацию о населении, хозяйстве и историческом прошлом территории.

Все географические названия можно сгруппировать по происхождению:

- Антропонимические - от собственных имен, фамилий, прозвищ;

- Этнонимические (греческое etnos - «народ» и опута - «имя») - производные от названий родов, племен;

- Названия, происходящие от географической среды или указывающие на характер хозяйства и различные виды человеческой деятельности.

Также топонимы различают по видам объектов:

· Ойконимы - названия населенных пунктов;

· Оронимы - названия объектов рельефа;

· Гидронимы - названия водных объектов;

· Урбанонимы - названия объектов в пределах городов;

· Годонимы - названия улиц.
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Классификация топонимов Макеевки по семантическому принципу исследует содержательную сторону названий. В современном городе Макеевка 2022 топонима. Они были разделены на следующие группы:

1 группа - антропонимические названия, происходящие от имен, отчеств, фамилий  людей - 889 (43,97%);

2 группа - названия по физико-географическим признакам - 205 (10,14%);

3 группа - перенесенные названия (получили свои названия от других географических объектов) - 286 (14,14%);

4 группа - названия, связанные с человеческой деятельностью - 634 (31,36%);

5 группа - названия другого происхождения, или происхождение названий                                не выяснено - 8 (0,4%).

История Макеевки и топонимов города

Территория современного города была заселена еще в глубокой древности, о чем свидетельствуют многочисленные археологические находки, начиная с эпохи раннего палеолита (их возраст - 300 тыс. лет).

1690 г. - первое письменное упоминание о поселке Ясиновка, который появился в верховьях реки Кривой Торец. Среди богатой растительности там преобладал ясень, эти деревья и предоставили название поселку. По мнению профессора Донецкого государственного университета Е. С. Остина, люди в те далекие времена говорили и писали не «ясень», а «ясинь».

Конец XVII века. - На реке Грузская появилась заимка, основателем которой, по народным поверьям, был казак Мокей (или Макей).

1777 г. - на берегу реки Кривой Торец возникла государственная воинская слобода Землянки, основанная выходцами из Запорожской Сечи.

1787 г. - владелец земли Дмитрий Иванович Иловайский основал на реке Грузская слободу Макеевку и назвал ее в честь своего дедушки - Мокея Осиповича Иловайского. Первыми улицами слободы были:

· Андреевская (ныне Красная), названная так потому, что дом Андрея Горбаня был первым от реки;

· Афонивская (ныне Тюленина), названная именем местного жителя Афона Семенченко;

· Шиманова (ныне Октябрьская);

· Свиная (ныне Златоустовская), названная так потому, что в конце ее забивали свиней всей слободы;

· Шерстюковська (ныне Исполкомовская), здесь производили шерстяную ткань;

· Хуторская (ныне Державина) - раньше здесь был хутор из нескольких домов;

· Гора - она ​​находилась на высоком месте;

· Староцерковная - здесь когда-то была церковь.

1801-1806 годы - Д. И. Иловайский основал поселок Григорьевский, который назвал в честь сына (сейчас это часть Красногвардейского района).

1892 г. - с началом строительства заводов возникает рабочий поселок Дмитриевский, названный по имени Д. И. Иловайского. Планированием поселка занимались специалисты из Санкт-Петербурга. Они поделили степь на клетки-кварталы равных размеров, а улицы прошли с севера на юг и с запада на восток. Тогда в моде была американская система - улицам давали не названия, а номера. Так появились линии (их нумерация шла с юга на север) и проспекты (нумерация с востока на запад). Начинались линии от рудничной больницы. Некоторые из них затем исчезли, некоторые остались и сейчас: Шестая линия (ныне бульвар Горбачева), Восьмая линия (ныне улица Московская), Девятая линия (ныне улица Плеханова), Десятая линия (ныне улица Шевченко), Двенадцатая линия (ныне улица Театральная), Пятнадцатая линия (ныне улица Дзержинского), Двадцать вторая линия (ныне улица Менделеева), Двадцать восьмая линия (ныне улица Горького), последней была Тридцать первая линия. Самый западный проспект был Шестнадцатый (ныне улица Панченко). Далее шли: Четырнадцатый проспект (ныне улица Бабарина), Одиннадцатый проспект (ныне улица Донецкая), Девятый проспект (ныне улица Ленина) - центральная улица тогда и сейчас, Седьмой проспект (ныне улица Свердлова), Шестой проспект (ныне улица Седова).

1917 г. - поселок Дмитриевский становится городом.

1931 г. - город получил название Макеевка.

Еще до Великой Отечественной войны все линии и проспекты получили собственные названия, в основном в честь партийных деятелей, героев гражданской войны, известных летчиков. После ХХ съезда КПСС многие улицы сменили названия. Система линий и проспектов начала выходить из употребления в начале 60-х годов. Но номерами некоторых линий люди и сейчас пользуются в быту.

Современная адресная система города Макеевки является наиболее сложной в Донбассе. В городе много улиц, переулков с одинаковыми именами. Есть среди названий «рекордсмены»: 7 улиц Гоголя, Дзержинского, Маяковского, Фрунзе, Чапаева, Театральная, Полевая; 8 улиц Калинина, Щорса, Донецка; 9 улиц Горького, Лермонтова, Мичурина, Комсомольская, Школьная, Первомайская; 10 улиц с названием Первомайская, 11 улиц с названием Советская; 13 улиц Ленина, Пушкина, Шевченко, Октябрьская; 14 улиц с названием Садовая, Кирова; 16 улиц с названием Степная.

Преобладают в городе антропонимические названия, то есть названия по именам, отчествам, фамилиям людей. Всего таких названий 889 (43,97% общего количества). Эти названия можно разделить на следующие группы:

· По Ф.И.О. исторических фигур: улицы Долгорукого, Ленина, Македонского, Ермака, Невского, Булавина;

· По Ф.И.О. революционеров: улицы Бабушкина, Батова, Баумана, Димитрова;

· По Ф.И.О. государственных и партийных деятелей: улицы Жданова, Калинина, Кирова, Крупской, Куйбышева, Орджоникидзе;

· По Ф.И.О. исследователей, мореплавателей: улицы Дежнева, Литке, Магеллана, Лазарева, Седова, Пржевальского;

· По Ф.И.О. деятелей культуры: улицы Айвазовского, Гоголя, Довженко, Шопена;

· По Ф.И.О. деятелей науки: улицы Вавилова, Дарвина, Лобачевского, Ломоносова;

· По Ф.И.О. героев войны: улицы Гурова, Данилова, Жлобы, Мицула;

· По Ф.И.О. литературных героев: улицы Корчагина, Тараса Бульбы;

· По Ф.И.О. героев Советского Союза: улицы Берегового, Буденного, Ватутина, Жукова, Гагарина, Гастелло, Кожедуба;

· По Ф.И.О. героев труда: улицы Паша Ангелиной, Стаханова;

· По Ф.И.О. известных выходцев из Макеевки или жителей города: улицы Братьев Белан, Грибиниченко, Сергеева, Полупанова.
Микротопонимы города

Очень важное место в топонимике занимает народная терминология. Изучение местных географических терминов (микротопонимов) способствует более глубокому пониманию географических названий, воспитанию сознательного восприятия окружающей среды, любви к своему краю. Примеры микротопонимов города:

Татарский поселок - так в народе называют поселок вблизи труболитейного завода. В 20-е - 30-е годы ХХ в. в город прибывала молодежь из Татарстана на строительство шахт. Люди селились вблизи татарской мечети и школы.

Поселок Кошары (Калиново) - основал Д. И. Иловайский в 1795 году. Тогда там была загон для скота.

Капустин Яр - овраг возле поселка Ясиновки. Для выращивания капусты этот овраг непригоден. Жители поселка считают, что овраг получил название в честь известного рудознавца Григория Капустина, который открыл залежи угля в Донбассе.

Поселок Буроз (имени Кирова) - получило название в честь француза Августа Франца Буроза, основателя и руководителя Екатерининского горнопромышленного общества.

